
7.–12. April 2019 & 4.–9. April 2020



    

 Qi Gong-Zeit

1. Tag
18:00  Begrüßung-Vorstellung-Einführung 

anschließend Guten Abend-Qi Gong  (ca. 30 Min.)
19:30 Gemeinsames Abendessen im Hotelrestaurant

2. bis 6. Tag
08:00  Guten Morgen-Qi Gong am Meer (30 Min.) 

anschließend Frühstück
09:45  Qi Gong „18 Bewegungen“ am Meer (60 Min.) 

anschließend Teepause mit Fragenrunde
11:15  Qi Gong „18 Bewegungen“ (60 Min.)
17:30 Qi Gong „18 Bewegungen“ (60 Min.)

6. Tag, abends
19:30  Gemeinsames Abendessen im Hotelrestaurant

Guten Morgen Qi Gong, das sind meditative Qi Gong-Einzel-
übungen zum Start in den Tag. Bei gutem Wetter üben wir 
direkt am Strand mit Blick auf das Meer.

Vormittags steht die Qi Gong- Praxis im Vordergrund. Zwischen 
den Zeiten genießen wir eine Teepause mit Fragenrunde. 

Am frühen Abend wird das Gelernte in meditativer Ruhe und 
Gelassenheit wiederholt und vertieft. Nach Absprache gehen 
wir an einem Nachmittag auf die Rocca, den Hausberg von 
Cefalu (leichter Anstieg) und üben dort Qi Gong mit wunder-
schönem Ausblick.  

 Organisatorisches

Bei schönem Wetter üben wir jeweils draußen. Wer  
einen individuellen Ausflug unternehmen möchte, 
kann einzelne Qi Gong- Stunden überspringen. Der  
Unterricht findet in deutscher Sprache statt. Am ersten und 
letzten Abend speisen wir gemeinsam im Hotel.

Frühbucherrabatt bei Anmeldung bis 15. November des  
Vorjahres: 240,–, danach 260,– Seminarbeitrag. Jeder bucht 
individuell Hotel und Anreise. Direkt über das Hotel Kalura 
sind vergünstigte Zimmer für uns reserviert. Anmeldefor-
mular und Teilnahmebedingungen für das Qi Gong-Seminar 
stehen zum Download bereit: www.hanslorentzen.de 

Dieses Seminar ist zertifiziert von den gesetzlichen Kran-
kenkassen. Es können bis zu 80% des reinen Kursbeitrages 
erstattet werden. Bitte klären Sie dies vorab.

Bitte buchen Sie Ihr vergünstigtes Zimmer direkt im  
Hotel Kalura (deutschsprachige Mitarbeiter):

Mail: groups@hotel-kalura.com   
Telefon:  +0039 0921 421354 oder   
Internet:  www.hotelkalura.com

Einzelzimmer ab 57,– / Doppelzimmer ab 90,– 
inklusive Frühstücksbuffet (Stand August 2018). 

Flexible Halbpension am Abend 3-Gang/ 4-Gang-Menü:  
22,–/27,– oder a la carte im Hotelrestaurant. 
Es gibt zahlreiche Restaurants in Cefalu.

Der nächstgelegene Flughafen von Cefalu ist Palermo. Günstige 
Flüge im Internet: www.lufthansa.de oder flug.idealo.de

Bitte informieren Sie sich beim Hotel Kalura über Möglich-
keiten des Transfers, Sammeltransfers, Mietwagen oder der 
Anreise per Bahn.

Bei Fragen rufen Sie mich bitte einfach an unter: 
Telefon 0451/6123 792 (AB) 


